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จัดทําโดย

ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข

องคการบริหารสวนตําบลน้ําจืดนอย

      สภาวะผิดปกติท่ีบุคคลมีระดับ

ความดันโลหิตสูงข้ึนกวาระดับปกติ

ของคนสวนใหญ  และถือวาเปน

สภาวะท่ีตองควบคุม   เน่ืองจาก

ความดันโลหิตสูงทําใหเกิดความ

เสียหาย และการเส่ือมสภาพของ

หลอดเลือดแดง  นําไปสูสภาวะการ

แข็งตัวของหลอดเลือด การอุดตัน

ของหลอดเลือด  หรือหลอดเลือด

แตกได  นอกจากน้ีความดันโลหิต

สูงยังเปนปจจัยเส่ียงทําใหเกิดโรค

แทรกซอนอ่ืนๆ  ตามมาไดเชน โรค

หัวใจวาย โรคอัมพาต  โรคสมอง

เส่ือมหรือโรคไตวายเร้ือรัง

https://www.numjuednoi.go.th/index/


สูงเล็กนอย  สูงเล็กนอย  

เมื�อไหร?่ เรยีกวา่ความ
ดันโลหิตสงู
เมื�อไหร?่ เรยีกวา่ความ
ดันโลหิตสงู

การวัดความดันโลหิตสูง คาความดันท่ี

วัดไดจะออกมา 2 คา คือ คาความดัน

ตัวบนและคาความดันตัวลาง 

คาความดันตัวบน คือ ระดับความดัน

โลหิตขณะท่ีหัวใจบีบตัว มากกวาหรือ

เทากับ 140 (mm/Hg) ข้ึนไป

คาความดันตัวลาง คือ ระดับความดัน

โลหิตขณะท่ีหัวใจคลายตัว มากกวา

หรือเทากับ 90 (mm/Hg) ข้ึนไป

คาความดันโลหิตท่ี

ควรระวัง

140 - 159 (mm/Hg)

   90 - 99 (mm/Hg)

   สูงปานกลาง      สูงปานกลาง   

160 - 179 (mm/Hg)

100 - 109 (mm/Hg)

มากกวา 180 (mm/Hg)

มากกวา 110 (mm/Hg)

สูงมาก   สูงมาก   

  สาเหตุของความดัน

โลหิตสูง   

มากกวา 90 %   เปนความดัน

โลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ

(Essential  Hypertension)  

มักพบไดบอยในรายท่ีมีประวัติ

ครอบครัวเปนความดันโลหิตสูง

อายุมากสวนใหญกลุมท่ีทราบ

สาเหตุพบไดนอย ซ่ึงเกิดไดในผู

ปวยท่ีมีโรคอยูแลว  เชน โรคไต

หลอดเลือดท่ีไตตีบบครรภเปน

พิษ  เน้ืองอกบางชนิด  โรคทาง

ตอมหมวกไตยาบางอยาง

เปนตน


