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จัดทำโดย

ผู้ช่วยเจ้าพนักงานสาธารณสุข

องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อย

      สภาวะผิดปกติที่บุคคลมีระดับ

ความดันโลหิตสูงขึ้นกว่าระดับปกติ

ของคนส่วนใหญ่  และถือว่าเป็น

สภาวะที่ต้องควบคุม   เนื่องจาก

ความดันโลหิตสูงทำให้เกิดความ

เสียหาย และการเสื่อมสภาพของ

หลอดเลือดแดง  นำไปสู่สภาวะการ

แข็งตัวของหลอดเลือด การอุดตัน

ของหลอดเลือด  หรือหลอดเลือด

แตกได้  นอกจากนี้ความดันโลหิต

สูงยังเป็นปัจจัยเสี่ยงทำให้เกิดโรค

แทรกซ้อนอื่นๆ  ตามมาได้เช่น โรค

หัวใจวาย โรคอัมพาต  โรคสมอง

เสื่อมหรือโรคไตวายเรื้อรัง

https://www.numjuednoi.go.th/index/


สูงเล็กน้อย  สูงเล็กน้อย  

เมื่อไหร่? เรียกว่าความ
ดันโลหิตสูง
เมื่อไหร่? เรียกว่าความ
ดันโลหิตสูง

การวัดความดันโลหิตสูง ค่าความดันที่

วัดได้จะออกมา 2 ค่า คือ ค่าความดัน

ตัวบนและค่าความดันตัวล่าง 

ค่าความดันตัวบน คือ ระดับความดัน

โลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว มากกว่าหรือ

เท่ากับ 140 (mm/Hg) ขึ้นไป

ค่าความดันตัวล่าง คือ ระดับความดัน

โลหิตขณะที่หัวใจคลายตัว มากกว่า

หรือเท่ากับ 90 (mm/Hg) ขึ้นไป

ค่าความดันโลหิตที่

ควรระวัง

140 - 159 (mm/Hg)

   90 - 99 (mm/Hg)

   สูงปานกลาง      สูงปานกลาง   

160 - 179 (mm/Hg)

100 - 109 (mm/Hg)

มากกว่า 180 (mm/Hg)

มากกว่า 110 (mm/Hg)

สูงมาก   สูงมาก   

  สาเหตุของความดัน

โลหิตสูง   

มากกว่า 90 %   เป็นความดัน

โลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ

(Essential  Hypertension)  

มักพบได้บ่อยในรายที่มีประวัติ

ครอบครัวเป็นความดันโลหิตสูง

อายุมากส่วนใหญ่กลุ่มที่ทราบ

สาเหตุพบได้น้อย ซึ่งเกิดได้ในผู้

ป่วยที่มีโรคอยู่แล้ว  เช่น โรคไต

หลอดเลือดที่ไตตีบบครรภ์เป็น

พิษ  เนื้องอกบางชนิด  โรคทาง

ต่อมหมวกไตยาบางอย่าง

เป็นต้น


