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โรคเบาหวาน

hello@reallygreatsite.com

โรคเบาหวานโรคเบาหวาน

       โรคเบาหวานคือภาวะที่มี

ระดับน้ำตาลกลูโคสสูงในเลือด  

ซึ่งเป็นผลจากความบกพร่องใน

การหลั่ง Insulin จากตับอ่อน ที่

ไม่สามารถ สร้างอินซูลินได้อย่าง

เพียงพอหรือร่างกายตอบสนอง

ต่ออินซูลินได้น้อยกว่าปกติ หรือ

ทั้ง 2 อย่างร่วมกัน จึงไม่สามารถ

เผาผลาญคาร์โบไฮเดรตได้อย่าง

เหมาะสม

ผู้จัดทำ

ผู้ช่วยเจ้าพนักงานสาธารณสุข

องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อย



อาการเบื้องต้นของโรค

LET OUR MEDICAL PROFESSIONALS HELP
YOU WITH YOUR HEALTH PROBLEMS AT
THE GUARANTEED STANDARDS

             เกณฑ์การวินิจฉัยว่าเป็น       

เบาหวานกำหนดว่าระดับต้องเท่ากับ

หรือมากกว่า 126 มิลิกรัมเปอร์เซนต์ขึ้น

ไปและถ้าพบในคนที่มีอาการเลยต้อง

ตรวจซ้ำให้แน่อีกครั้งหนึ่ง ดังนั้น การ

วิจัยต้องเจาะเลือดตรวจเสมอ สำหรับ

คนที่ระดับน้ำตาลอยู่ในช่วง 101 ถึง 125

มิลลิกรัมเปอร์เซนต์ ถือว่าผิดปกติ แต่

ยังไม่เป็นเบาหวาน มีโอกาส ที่จะเกิดเบา

หวานได้สูง และมีความเสี่ยงที่จะเกิด

โรคแทรกซ้อนทางหลอดเลือดขนาด

ใหญ่ได้

   งดอาหารหรือเครื่องดื่มที่มี

Calories เป็นเวลาอย่างน้อย 8

ชั่วโมง  แล้วเจาะระดับน้ำตาลใน

เลือด ได้  > 126 mg/dl

Make sure to feature your bestsellers or signature products or

pieces. Keep it simple and to the point by listing the name, price,

and brief description.

01. Clinical Diagnosis

02. Clinical Treatment

03. Consultation and Counseling
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Make sure to feature your bestsellers or signature products or

pieces. Keep it simple and to the point by listing the name, price,

and brief description.

ดื่มน้ำบ่อย

ปัสสาวะบ่อยกลางคืน

ตามัว

เพลีย

น้ำหนักตัวลดลงโดยอธิบายไม่

ได้ด้วยเหตุอื่น

การวินิจฉัยโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวสำหรับ            

ผู้ป่วยเบาหวาน

ควบคุมอาหาร โดยลด ข้าว แป้ง

น้ำตาล และเครื่องดื่นที่มีน้ำตาล

โดยเฉพาะ น้ำอัดลม น้ำผลไม้

และนมเปรี้ยว

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 30-60

นาทีต่อครั้ง 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์

งดสูบบุหรี่

รับประทานยาหรือฉีดยาตาม

แพทย์แนะนำ

รักษาปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ ที่พบร่วม

ได้แก่ ความดันโลหิตสูง และ      

ไขมันในเลือดสูง

หากมีอาการผิดปกติ  เช่น

อาเจียนมาก  รับประทานอาหาร

ไม่ได้  ควรปรึกษาแพทย์

เนื่องจากระดับน้ำตาลจะแกว่ง

สูงหรือต่ำได้มาก


