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โรคเบาหวาน
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โรคเบาหวานโรคเบาหวาน

       โรคเบาหวานคือภาวะท่ีมี

ระดับน้ําตาลกลูโคสสูงในเลือด  

ซ่ึงเปนผลจากความบกพรองใน

การหล่ัง Insulin จากตับออน ท่ี

ไมสามารถ สรางอินซูลินไดอยาง

เพียงพอหรือรางกายตอบสนอง

ตออินซูลินไดนอยกวาปกติ หรือ

ท้ัง 2 อยางรวมกัน จึงไมสามารถ

เผาผลาญคารโบไฮเดรตไดอยาง

เหมาะสม

ผูจัดทํา

ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข

องคการบริหารสวนตําบลน้ําจืดนอย



อาการเบ้ืองตนของโรค

LET OUR MEDICAL PROFESSIONALS HELP
YOU WITH YOUR HEALTH PROBLEMS AT
THE GUARANTEED STANDARDS

             เกณฑการวินิจฉัยวาเปน       

เบาหวานกําหนดวาระดับตองเทากับ

หรือมากกวา 126 มิลิกรัมเปอรเซนตข้ึน

ไปและถาพบในคนท่ีมีอาการเลยตอง

ตรวจซ้ําใหแนอีกคร้ังหน่ึง ดังน้ัน การ

วิจัยตองเจาะเลือดตรวจเสมอ สําหรับ

คนท่ีระดับน้ําตาลอยูในชวง 101 ถึง 125

มิลลิกรัมเปอรเซนต ถือวาผิดปกติ แต

ยังไมเปนเบาหวาน มีโอกาส ท่ีจะเกิดเบา

หวานไดสูง และมีความเส่ียงท่ีจะเกิด

โรคแทรกซอนทางหลอดเลือดขนาด

ใหญได

   งดอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

Calories เปนเวลาอยางนอย 8

ช่ัวโมง  แลวเจาะระดับน้ําตาลใน

เลือด ได  > 126 mg/dl

Make sure to feature your bestsellers or signature products or

pieces. Keep it simple and to the point by listing the name, price,

and brief description.

01. Clinical Diagnosis

02. Clinical Treatment

03. Consultation and Counseling
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Make sure to feature your bestsellers or signature products or
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ด่ืมน้ําบอย

ปสสาวะบอยกลางคืน

ตามัว

เพลีย

น้ําหนักตัวลดลงโดยอธิบายไม

ไดดวยเหตุอ่ืน

การวินิจฉัยโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวสําหรับ            

ผูปวยเบาหวาน

ควบคุมอาหาร โดยลด ขาว แปง

น้ําตาล และเคร่ืองด่ืนท่ีมีน้ําตาล

โดยเฉพาะ น้ําอัดลม น้ําผลไม

และนมเปร้ียว

ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 30-60

นาทีตอคร้ัง 3-5 คร้ังตอสัปดาห

งดสูบบุหร่ี

รับประทานยาหรือฉีดยาตาม

แพทยแนะนํา

รักษาปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ ท่ีพบรวม

ไดแก ความดันโลหิตสูง และ      

ไขมันในเลือดสูง

หากมีอาการผิดปกติ  เชน

อาเจียนมาก  รับประทานอาหาร

ไมได  ควรปรึกษาแพทย

เน่ืองจากระดับน้ําตาลจะแกวง

สูงหรือต่ําไดมาก


