
 

รายงานผลโครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 
 

โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 
องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าจืดน้อย อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
1. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบัน จากสภาพทางสังคม ได้มีการรับวัฒนธรรมจากตะวันตกเข้ามาอย่างมากมายมีความเจริญ    
ทางวัตถุ ศีลธรรมถดถอย สภาพสังคมอยู่ภายใต้อิทธิพลของสื่อต่าง ๆ จากสถานเริงรมย์ที่มีมากมาย ครอบครัว     
ที่แตกแยก ปัญหายาเสพติด และสิ่งยั่วยุ อันเป็นสาเหตุให้วัยรุ่นมักมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งมิได้              
ท าการป้องกันจึงท าให้เกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมาได้ หากเกิดขึ้นกับผู้ที่มีความพร้อมไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย      
วุฒิภาวะ คุณวุฒิ หรือวัยวุฒิ  ก็คงเป็นเรื่องที่ ไม่แปลกอะไร แต่ถ้าหากเกิดขึ้นกับผู้ที่ยังเป็นเด็ก หรือวัยรุ่น           
ซึ่งเป็นวัยใส และเป็นวัยเรียน ก็มักก่อเกิดปัญหาต่างๆ ตามมาภายหลัง ทั้งต่อตัวเอง  ซึ่งหมายถึงการเรียน        
ต้องหยุดชะงัก และมีผลต่อครอบครัวของตนเอง ซึ่งในระยะหลังเป็นค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในระหว่าง
เรียนเป็นอันมาก อาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุข้างต้นที่กล่าวมา ทารกที่เกิดมาอาจจะไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่     
การเลี้ยงลูกที่ไม่ถูกวิธีเพราะตัวพ่อแม่เด็กเองยังไม่มีวุฒิภาวะในการอบรมเลี้ยงดู  อาจท าให้เกิดการทอดทิ้งลูก      
ให้เป็นลูกก าพร้า และรวมไปถึงการมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี เกิดจาก          
การมี เพศสัมพันธ์กับผู้ที่มี เชื้อเอชไอวีโดยไม่ได้สวมถุงยางอนามัย จากที่กล่าวมาข้างต้นเด็กกลุ่มนี้ เอง                
อาจเป็นกลุ่มเปราะบางที่จะกลายเป็นปัญหาของสังคมได้ในอนาคต  

องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าจืดน้อย ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้นกับเด็ก เยาวชนซึ่งเป็นกลุ่ม
ประชากรที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป จึงจัดให้มี โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 นี้ขึ้น เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในต าบลน้ าจืดน้อย มีความรู้ ความเข้าใจ และ   
ทักษะในการป้องกันตนเอง ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม  

2. วัตถุประสงค์ 
2.๑ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา และพัฒนาการของตนเอง              
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
2.2 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
(โรคเอดส์) 
2.3 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง และสร้างความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 
2.4 เพ่ือสร้างเครือข่ายเด็ก และเยาวชนในต าบล ให้เป็นต้นแบบในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาเด็ก            

 และเยาวชนตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

3. เป้าหมาย 
3.1 เด็กและเยาวชนวิทยาลัยการอาชีพกระบุรี อายุระหว่าง 15 - 18 ปี จ านวน 64 คน 
3.2 ทีมวิทยากร  และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง   จ านวน  ๑๐  คน 

4. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 14 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 

/5. สถานที่ด าเนินการ……. 



 

รายงานผลโครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 
 

3 

5. สถานที่ด าเนินการ 
ณ  ห้องโสต วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี 

6. วิธีด าเนินการ 
6.1 ประชุมวางแผนเพ่ือก าหนดแนวทางการจัดโครงการ 
6.2 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติต่อผู้บริหาร 
6.3 ท าหนังสือเชิญหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมาร่วมงาน  ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
6.4 จัดหาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ตามโครงการ 
6.5 ประชาสัมพันธ์การจัดงานให้ประชาชนทราบ 
6.6 ด าเนินการตามโครงการ โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

- ให้ความรู้ ความเข้าใจ แลกเปลี่ยนเรียนรู้  เรื่องเพศศึกษา และพัฒนาการของตนเอง           
การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์)  สร้างความตระหนักถึงความส าคัญ         
ของการเห็นคุณค่าในตนเอง และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม เพ่ือสร้างความคุ้นเคยให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  พร้อมทั้งท าให้เกิด
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรู้จักกันมากยิ่งขึ้น  กิจกรรมละลายพฤติกรรมอาจเป็นกิจกรรมง่ายๆ 
และสร้างความสนุกสนาน เช่นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแนะน าตัวเองสั้นๆ การปรบมือสร้างความพร้อมเพรียง 
การเต้นตามจังหวะเพลง เป็นต้น เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ในแต่ละส่วน    
สลับกับผู้ให้ข้อมูลหลัก     

- แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมกระบวนการ เพ่ือสร้างความ ตระหนัก พร้อมทั้งการหาแนวทางป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาทุกด้าน ปัญหาที่ส าคัญ ได้แก่ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์        
ที่ไม่พร้อมในเยาวชนกลุ่มหนุ่มสาว รวมทั้งจัดการอบรมด้านศีลธรรมให้กับเยาวชนกลุ่มหนุ่มสาวให้รู้จัก    
มีความอดทน อดกลั้น พร้อมกับตระหนักถึง ผลกระทบต่อการมีเพศสัมพันธ์  รวมถึงการตั้งครรภ์        
ก่อนวัยอันควร และความรุนแรงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์)   
6.7 สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผลให้ผู้บริหารทราบ 

7. งบประมาณ 
 ตามข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายขององค์การบริหารส่วนต าบลน้ าจืดน้อย ประจ าปีงบประมาณ        

พ.ศ. 2567 แผนงานสังคมสงเคราะห์ งานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ งบด าเนินงาน หมวดค่าใช้สอย 
ประเภทรายจ่ายเพ่ือให้ได้มาซึ่งบริการ โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร)        
ประจ าปี 2567 เป็นจ านวนเงิน ๒๐,๐๐๐.-บาท (-สองหมื่นบาทถ้วน-) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

7.1 ค่าอาหารกลางวันและน้ าดื่ม จ านวน 74 คน x 70 บาท x ๑ มื้อ 
(ส าหรับผู้เข้าร่วม และเจ้าหน้าที่โครงการฯ) 

เป็นเงิน 5,180 บาท 

7.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน  74 คน x 35 บาท x ๒  มื้อ  
(ส าหรับผู้เข้าร่วม และเจ้าหน้าที่โครงการฯ) 

เป็นเงิน 5,180 บาท 

7.3 ค่าวิทยากร  จ านวน  1 ท่าน   (6 ชม. X 600)  เป็นเงิน 3,6๐๐ บาท 
7.4 ค่ากระเป๋าผ้า บรรจุเอกสาร จ านวน 64 ชุดๆละ 75 บาท              เป็นเงิน 4,800 บาท 
7.5 ค่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม  เป็นเงิน 740 บาท 
7.6 ค่าป้ายไวนิล จ านวน 1 ป้าย  เป็นเงิน 500 บาท 

 
/รวมเป็นเงินทั้งสิ้น……. 
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รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   20,0๐๐  บาท (-สองหมื่นบาทถ้วน-) 
หมายเหตุ   ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายกันได้ 

8. หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 
ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลน้ าจืดน้อย   

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
9.๑ เด็กและเยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา และพัฒนาการของตนเอง               
9.2 เด็กและเยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   
(โรคเอดส์) 
9.3 เด็กและเยาวชนเห็นคุณค่าในตนเอง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
9.4 ในต าบลมีเครือข่ายต้นแบบในการป้องกันปัญหาเด็ก และเยาวชนตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

 

10. การประเมินผลโครงการ 

 10.1 ใช้การสังเกต สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ภาพถ่ายกิจกรรม แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ส่วนที่ 2 

ก าหนดการจัดโครงการ 
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โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 

วันพุธที ่14 สิงหาคม พ.ศ. 2567 
ณ ห้องโสต วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี  อ าเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง 

เวลา 08.30 น. – 09.00 น.  - ลงทะเบียน  

เวลา 09.00 น. – 09.30 น.  - พิธีเปิดโครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร)  

เวลา 09.30 น. – 10.00 น.  - กิจกรรมสันทนาการละลายพฤติกรรมผู้เข้าร่วมโครงการ 

เวลา 10.00 น. – 11.00 น. - บรรยาย เรื่องสถานการณ์การตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควร        
ในประเทศไทย โดย นายน าทัพ  รอดสุทธิ์ หัวหน้าบ้านพักเด็กและครอบครัว
จังหวัดระนอง   

เวลา 11.00 น. – 12.00 น. - ให้ความรู้ ความเข้าใจ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา และพัฒนาการ    
ของตนเอง การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์)      
ส ร้ า งค ว าม ตระห นั ก ถึ งค ว ามส าคั ญ ขอ งก าร เห็ น คุ ณ ค่ า ใน ต น เอ ง                
และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องบทบาททางเพศที่แตกต่างกัน ระหว่าง                     
ชาย-หญิง และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ โดย นายน าทัพ  รอดสุทธิ์ 
หัวหน้าบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดระนอง 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา 13.00 น. – 15.00 น.  - กิจกรรมแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมกระบวนการ เพื่อสร้างความ ตระหนัก พร้อมทั้ง
การหาแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาทุกด้าน ปัญหาที่ส าคัญ ได้แก่ปัญหา
การมี เพศสัม พันธ์ก่อนวัย อันควร การตั้ งครรภ์ที่ ไม่พร้อมในเยาวชน           
กลุ่มหนุ่มสาว รวมทั้งจัดการอบรมด้านศีลธรรมให้กับเยาวชนกลุ่มหนุ่มสาว     
ให้ รู้ จั กมี ความอดทน  อดกลั้ น  พ ร้อมกับตระหนั กถึ ง ผลกระทบต่ อ             
การมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงการตั้ งครรภ์ ก่อนวัยอันควร และความรุนแรง        
ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์)   โดย นายน าทัพ  รอดสุทธิ์       
หัวหน้าบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดระนอง   

เวลา 15.00 น. – 16.30 น.  - สรุปประเด็นทั้งหมดพร้อมทั้งประเมินผลการจัดกิจกรรม   
    - พิธีปิดโครงการ  
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ - ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

- พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น.  
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ส่วนที่ 3 

รายงานผลการจดัโครงการ  
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โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 

องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าจืดน้อย อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
 องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าจืดน้อย ได้จัดท าโครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อน          
วัยอันควร) ประจ าปี 2567 ในวันพุธ ที่ 14 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ  ห้องโสต วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี     
อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา     
และพัฒนาการของตนเอง เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถป้องกันตนเอง
จากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์) เพ่ือให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงความส าคัญของ การเห็นคุณค่า            
ในตนเอง และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ือสร้างเครือข่ายเด็ก และเยาวชนในต าบล ให้เป็นต้นแบบ          
ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาเด็ก และเยาวชนตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

 การจัดโครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 มีรายละเอียดพอ
สรุปได้ ดังนี ้

 เวลา 08.30 น. – 09.00 น. ลงทะเบียน 
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 เวลา 09.00 น. – 09.30 น. พิธีเปิดโครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาร (ลดการตั้งครรภ์       
ก่อนวัยอันควร)  
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 เวลา 09.30 น. – 10.00 น. กิจกรรมสันทนาการละลายพฤติกรรมผู้เข้าร่วมโครงการ 
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 เวลา 10.00 น. – 11.00 น.  บรรยาย เรื่องสถานการณ์การตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัย
อันควรในประเทศไทย  

  

  

  

 เวลา 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
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 เวลา 11.00 น. – 12.00 น. ให้ความรู้ ความเข้าใจ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา    
แลพัฒนาการของตนเอง การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์)  สร้างความตระหนัก    
ถึงความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง และสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องบทบาททางเพศที่แตกต่างกัน ระหว่าง  ชาย-หญิง และสถานการณ์    
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ  
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 เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

  
 เวลา 13.00 น. – 15.00 น.  กิจกรรมแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมกระบวนการ เพื่อสร้าง      

ความ ตระหนัก พร้อมทั้งการหาแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาทุกด้าน ปัญหาที่ส าคัญ ได้แก่ปัญหา       
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมในเยาวชนกลุ่มหนุ่มสาว รวมทั้งจัดการอบรม      
ด้านศีลธรรมให้กับเยาวชนกลุ่มหนุ่มสาวให้รู้จักมีความอดทน อดกลั้น พร้อมกับตระหนักถึง ผลกระทบ      
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และความรุนแรงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์     
(โรคเอดส์) 
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 เวลา 14.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

   

   

 เวลา 15.00 น. – 16.30 น.  สรุปประเด็นทั้งหมดพร้อมทั้งประเมินผลการจัดกิจกรรม   
และพิธีปิดโครงการ 
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ส่วนที่ 4 

การสรุปผล ประเมินผลโครงการ 
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การสรุปผล ประเมินผลความพึงพอใจ 

โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 
วันที่ 14 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567 

ณ  ห้องโสต วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
******************** 

การวิเคราะห์ข้อมูล                
เมื่อได้รับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว น ามาด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้            
1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือคัดเลือกฉบับสมบูรณ์      
เอาไว้ส าหรับการวิเคราะห์                  
2. เมื่อได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยมีหลักเกณฑ์ในการประเมิน
และวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้         
 4.51 – 5.00  หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด   
 3.51 – 4.50   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก    
 2.51 – 3.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง   
 1.51 – 2.50  หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อย    
 1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด   
 จากการสอบถามความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วม โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้ งครรภ์             
ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567 วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ ห้องโสต วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี       
อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ซึ่งได้ท าการสุ่มส ารวจแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวนทั้งสิ้น 62 คน สรุปข้อมูล
ได้ดังนี ้
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป             
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนร้อยละ ของเพศผู้ตอบแบบประเมิน  

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 52 83.87 
ชาย 10 16.13 
รวม 62 100 

 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนร้อยละ ของอายุผู้ตอบแบบประเมิน  

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 15 ปี 1 1.61 
15 - 20 ปี 56 90.32 
21 - 25 ปี 0 0 
26 - 30 ปี 1 1.61 
31 - 35 ปี 2 3.23 
35 ปีขึ้นไป 2 3.23 
รวม 62 100 
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ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนร้อยละ ของอาชีพผู้ตอบแบบประเมิน  
อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ครู - อาจารย์ 5 8.06 
นักศึกษา 57 91.94 
อ่ืนๆ.................................... 0 0 
รวม 62 100 

   
ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ         
ตารางท่ี 4 แสดงความพึงพอใจ (คิดเป็นร้อยละ)        

รายการ พึงพอใจ
มากที่สุด 

พึงพอใจ
มาก 

พึงพอใจ
ปานกลาง 

พึงพอใจ
น้อย 

ควร
ปรับปรุง 

เฉลี่ย ร้อยละ แปรผล 

ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. กระบวนการจัดกิจกรรม
ตรงกับวัตถุประสงค์การจัด
งาน 

38 23 1 0 0 4.60 91.94 พึงพอใจ
มากที่สุด 

2 . มี ก า ร อ าน ว ย ค ว าม
ส ะ ด ว ก ใน ก า ร เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

42 20 0 0 0 4.68 93.55 พึงพอใจ
มากที่สุด 

3 . ความ เหมาะสมของ
รูปแบบ หั วข้อในการจัด
กิจกรรม 

43 18 1 0 0 4.68 93.55 พึงพอใจ
มากที่สุด 

4 . ความ เหมาะสมของ
ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร จั ด
กิจกรรม 

40 21 1 0 0 4.63 92.58 พึงพอใจ
มากที่สุด 

รวม 4.65 92.90 พึงพอใจ
มากที่สุด 

ด้านการอ านวยความสะดวก 

1 . ความ เหมาะสมของ
สถานที่จัดกิจกรรม 

48 12 2 0 0 4.74 94.84 พึงพอใจ
มากที่สุด 

2. ความพร้อมของอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ ์

46 14 2 0 0 4.71 94.19 พึงพอใจ
มากที่สุด 

3. มีเอกสาร/คู่มือในการให้
ความรู้ 

45 16 1 0 0 4.71 94.19 พึงพอใจ
มากที่สุด 

4 . ก า ร ให้ บ ริ ก า ร ข อ ง
เจ้าหน้าที ่

50 9 3 0 0 4.76 95.16 พึงพอใจ
มากที่สุด 

รวม 4.73 94.60 พึงพอใจ
มากที่สุด 
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รายการ พึงพอใจ

มากที่สุด 
พึงพอใจ

มาก 
พึงพอใจ
ปานกลาง 

พึงพอใจ
น้อย 

ควร
ปรับปรุง 

เฉลี่ย ร้อยละ แปรผล 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ และประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

1. ท่านได้รับความรู้ และมี
ความเข้าใจในกิจกรรม 

43 17 2 0 0 4.66 93.23 พึงพอใจ
มากที่สุด 

2. เนื้อหามีความกะทัดรัด 
เข้าใจง่าย 

44 15 2 1 0 4.65 92.90 พึงพอใจ
มากที่สุด 

3. ท่านสามารถน าความรู้ที่
ได้รับจากกิจกรรมนี้ไปใช้ได้
อย่างเข้าใจ และถูกต้อง 

48 12 2 0 0 4.74 94.84 พึงพอใจ
มากที่สุด 

4. ท่านสามารถถ่ายทอด
ความรู้ ความเข้าใจ ที่ได้รับ
ให้แก่ผู้ที่ไม่มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมหรือแก่ผู้อื่นได้ 

45 16 1 0 0 4.71 94.19 พึงพอใจ
มากที่สุด 

รวม 4.69 93.79 พึงพอใจ
มากที่สุด 

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมโครงการ       
 3.1 ขอให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้ต่อไปอีก 
 3.2 กิจกรรมมีความสนุกสนาน ท าให้เข้าใจได้ง่าย  

สรุปผลการประเมินผลการด าเนินโครงการ 
 โครงการอดเปรี้ยวไว้กินหวาน (ลดการตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควร) ประจ าปี 2567   เมื่อวันพุธที่ 14 
สิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ  ห้องโสต วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี ต าบลน้ าจืดน้อย อ าเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง    
ผลการด าเนินการที่ได้จ าแนกดังนี้ 
 1. ระดับความพึงพอใจในด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 92.90 
 2. ระดับความพึงพอใจในด้านการอ านวยความสะดวก คิดเป็นร้อยละ 94.60 
 3 . ระดั บ ความ พึ งพอใจ ใน ด้ าน ความรู้  ค วาม เข้ า ใจ  และป ระโยชน์ ที่ ได้ รั บ จาก โครงการ                      
คิดเป็นร้อยละ 93.79 
 สรุปคะแนนทั้งหมดในการวัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ คิดเป็นร้อยละ 93.76 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 

 

 

 


