
Hand Foot Mouth
Disease

ผูจัดทํา

ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข

องคการบริหารสวนตําบลน้ําจืดนอย

โรค

“มือ เทา ปาก”

โรคมือ เทา ปาก

โรคมือ เทา ปาก เกิดจากเช้ือเอนเทอโรไวรัส

หลายชนิดแตละชนิดรุนแรงมาก และเส่ียง

ตอการเสียชีวิตมากกวาสายพันธุไวรัสท่ัวไป

คือ EV71 ซ่ึงสามารถพบได ไมใชสายพันธุ

ใหม



แนวทางการรักษาโรค

       ผูใหญ ลักษณะอาการจะแตกตางจาก

เด็ก คือ มีไข ปวดเม่ือยตามตัว มีแผลใน

ปาก อาจมีผ่ืนข้ึนหรือไมมีก็ได สวนใหญไข

จะลดลงและหายไปเองภายใน 1 สัปดาห

แผลในปากจะดีข้ึนเอง ตุมน้ําท่ีมือหรือเทา

จะคอยๆ หายไป โดยโรคแทรกซอนท่ีพบได

คือ เย่ือหุมสมอง หรือเน้ือสมองอักเสบ

นอกจากน้ีอาจเกิดกลามเน้ือหัวใจอักเสบได

 

โรคมือเทาปากสามารถปองกันและ

ลดเส่ียงไดดวยการฉีดวัคซีน

            โดยท่ัวไปอาการของโรคมือเทา

ปากจะดีข้ึนเอง แพทยจะทําการรักษา

ตามอาการ เชน ใหยาแกไข แตปญหาท่ี

พบบอยคือ เด็กบางคนรับประทาน

อาหารและน้ําไมได เพราะเจ็บแผลในปาก

ไมยอมกลืนน้ําลาย และไมยอมใหทําความ

สะอาดในปาก ซ่ึงเปนผลใหแผลหายชา

หรือเปนมากย่ิงข้ึน เน่ืองจากการติดเช้ือ

แบคทีเรียซ้ําซอน แพทยมักจะใหน้ําเกลือ

ทางเสนเลือดหากทานอาหารไมได และ

ควรจะตองทําความสะอาดชองปากเพ่ือ

ใหแผลหายเร็วข้ึน และใหยาปฏิชีวนะถา

จําเปน 

ลักษณะอาการของโรค

         เด็กจะมีไขสูง 3-4 วัน และเร่ิมมีตุมน้ํา

ใส (Vesicle) ข้ึนท่ีฝามือ ฝาเทา ปาก ล้ิน

เหงือก ในวันแรกของไข มีอาการเจ็บรวม

ดวย ทําใหทานอาหารไมได มีน้ําลายไหล

และอาจมีผ่ืนข้ึนตามขาท้ัง 2 ขาง อาการมัก

จะหายเองภายใน 5-7 วัน

            โรคน้ีสามารถติดตอไดงายมาก อัตรา

การติดตอจากคนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงเกือบรอย

ละรอย โดยเฉพาะในเด็ก และชวงเวลาท่ีมีการ

ระบาด

ทางน้ําลาย ไดรับเช้ือจากแผลในปาก

การไดรับเช้ือเขาทางปาก จากการรับ

ประทานอาหาท่ีปนเปอนเช้ือไวรัสมือเทา

ปาก

เช้ือจะมีอยูหลังจากมีอาการ โดยเช้ือจะ

อยูในอุจจาระหลายสัปดาหหรืออาจนาน

หลายเดือน

 

การติดตอของโรคมือ เทา ปาก

การปองกันโรคมือเทาปาก

ขอมูลจาก https://www.phyathai.com/th/article/2526-
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