
 

ประกาศศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อย 
เรื่อง  รายการอาหารกลางวันศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ประจำสัปดาห์ท่ี...4..เดือน มีนาคม  2568 

…………………..………………… 

 ตามที่ หนังสือด่วนที่สุด ที่ มท 0816.2/ว4210 วันที่ 19 ธันวาคม 2565 เรื่องกำชับ
มาตการป้องกันทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียน และหนังสือด่วนที่สุด ที่ มท 0816.2/ว874
วันที่ 10 กรกฎาคม 2566  เรื ่อง การติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน เพื่อความโปร่งใสและเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการป้องกันละปราบปรามการทุจริตงบประมาณ
ค่าอาหารกลางวัน ให้ปิดประกาศรายการอาหารและจำนวนปริมาตรสำคัญที่ใช้ประกอบอาหารในแต่ละวัน ให้
ผู้ปกครองและนักเรียนรับทราบ โดยพิจารณาปิดประกาศเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือนตามความเหมาะสม นั้น 

 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อยจึงได้ดำเนินการจัดทำรายการอาหาร
กลางวัน ประจำสัปดาห์ที ่ 4 เดือน มีนาคม 2568 โดยคำนึงถึงคุณภาพ และปริมาณที่เหมาะสม คือ            
ม ีสารอาหารครบ 5 หมู่  ประกอบด ้วย  คาร ์ โบไฮเดรต ไขม ัน ว ิตาม ิน  โปรต ีน และเกล ือแร่                      
จำนวนนักเรียน  40 คนๆละ 36.- บาท วันละ 1 มื้อ  รวมทั้งสิ้น 5 วันทำการ รายการอาหาร ดังนี้  

จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 

ประกาศ  ณ  วันที่ 17 มีนาคม  พ.ศ.25๖8 
 
 
 

 (นายสุนัย   คลี่ขยาย) 
 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
วัน เดือน  ปี 

 
รายการอาหาร 

รายการ จำนวน หรือปริมาตรวัตถุดิบ 

 17 มี.ค.68 1.ข้าวสวย -ข้าวสาร 2.5 กก. 

2.ไข่พะโล ้ -ไข่ไก่ 40 ฟอง 
-เนื้อหมู 1.00 กก. 

3.ผดัวุ้นเส้นใส่ไข ่ -วุ้นเส้น 1.00 กก. 
-ไข่ไก่ 12 ฟอง 

4. ผลไม ้ -ส้มเขียวหวาน 4.00 กก. 

18 มี.ค.68 1.ข้าวผดัไข ่ -ข้าวสาร 2.5 กก.  
-ไข่ไก่ 15 ฟอง 

2.แกงจืดหมสูับเต้าหูผ้ักกาดขาว -เนื้อหมูสับ 1.5 กก. 
-เต้าหู้ 500 ก. 
-ผักกาดขาว 1.00 กก. 

3.นักเก็ตไก ่ -นักเก็ตไก่  2.00 กก. 

4.ผลไม ้ -มะม่วง 4.00 กก. 

19 มี.ค.68 1.ข้าวสวย -ข้าวสาร 2.5 กก. 

2.ไกต่้มขมิ้น -เนื้อไก่ 2.00 กก. 
3.ไขลู่กเขย -ไข่ไก่ 40 ฟอง 

4.ขนม -ลอดช่องสิงคโปร ์

20 มี.ค.68 1.ข้าวสวย -ข้าวสาร 2.5 กก. 

2.หมตูุ๋นเห็ดหอม -เนื้อหมู 2.00 กก. 
-เห็ดหอม 4 ขีด 

3.ผดัหมีส่ีชมพ ู -เนื้อหมู 1.5 กก. 
-เส้นบะหมี่ 1,000 ก. 
-กะหล่ำปลี 1.00 กก. 

4.ผลไม ้ -แอปเปิ้ล 4.00 กก. 

21 มี.ค.68 1.ข้าวขาหม ู -ข้าวสาร 2.5 กก. 

2.ไขต่้ม,ผักคะน้า -ไข่ไก่ 40 ฟอง  -ผักคะน้า 1.00 กก. 

3.น้ำซุป -ซี่โครงไก่  1.00 กก. -ผักชี ต้นหอม 

5.ผลไม ้ -แตงโม 4.00 กก. 



 

 

 

 


