
ผู้จัดทำ

ผู้ช่วยเจ้าพนักงานสาธารณสุข

องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อย

โรคไข้เลือดออกโรคไข้เลือดออก

โรคไข้เลือดออก
    เชื้อไวรัสเดงกีซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 4 สาย

พันธุ์ คือ DENV-1, DENV-2, DENV-3

DENV-4 นั้น มียุงลายตัวเมียเป็นพาหะ

นำโรค เมื่อยุงลายดูดเลือดผู้ป่วยที่มีเชื้อ

ไวรัสเดงกี เชื้อจะเข้าไปฝังตัวภายใน

กระเพาะและต่อมน้ำลายของยุง โดยมี

ระยะฟักตัวประมาณ 8-12 วัน เมื่อยุงที่มี

เชื้อไวรัสไปกัดคนอื่นๆ ต่อ เชื้อไวรัสก็จะ

เข้าสู่กระแสเลือดของผู้ที่โดนกัด ก่อให้

เกิดการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก

ตามมา

Dengue feverDengue fever



อาการของโรคไข้เลือดออก ปวดท้องอย่างรุนแรง กดเจ็บชายโครง

ด้านขวา

ในรายที่มีอาการรุนแรงมาก หลังจากมีไข้

มาแล้วหลายวันผู้ป่วยอาจเกิดภาวะการ

ไหลเวียนโลหิตล้มเหลวหรือภาวะช็อก

และเข้าสู่ระยะที่เรียกว่า กลุ่มอาการไข้

เลือดออกช็อก (dengue shock

syndrome) โดยผู้ป่วยจะมีอาการ    

กระสับกระส่าย ปลายมือปลายเท้าเย็น

ปัสสาวะน้อยลง ไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว

ความดันโลหิตลดต่ำ วัดชีพจรไม่ได้

อาการของผู้ที่ติดเชื้อไวรัสเดงกีนั้น แบ่ง

เป็น 2 ชนิดตามความรุนแรง คือ

-ไข้เดงกี

-ไข้เลือดออก

        โรคไข้เดงกี (dengue fever) ซึ่ง

อาการที่พบได้แก่ ปวดศีรษะ ปวด

กระบอกตา ปวดเมื่อยตามตัว ปวดข้อ

หรือกระดูก มีผื่นขึ้นคล้ายผื่นของโรคหัด

และอาจมีภาวะเลือดออกหรือไม่มีก็ได้

        โรคไข้เลือดออกนั้น นอกจากจะมี

อาการเช่นเดียวกับโรคไข้เดงกีแล้ว ยังมี

อาการอื่นๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของโรค

คือ

มีไข้สูงเฉียบพลันเกิน 38 องศา

เซลเซียสประมาณ 2-7 วัน

คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร

หน้าแดง อาจพบจ้ำเลือดหรือจุด

เลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนัง

หรือมีเลือดออกบริเวณอื่น เช่น เลือด

กำเดาไหล เลือดออกตามไรฟัน

ปัสสาวะ อุจจาระมีเลือดปน

การรักษาโรคไข้เลือดออก

       ปัจจุบันยังไม่มียาต้านเชื้อไวรัสสำหรับ

โรคไข้เลือดออก การรักษาจึงเป็นไปตาม

อาการเพื่อประคับประคองให้ร่างกายของผู้

ป่วยกลับเข้าสู่ภาวะปกติโดยเร็ว ซึ่งในรายที่

อาการไม่รุนแรง โรคไข้เลือดออกอาจหายได้

เองภายใน 2-7 วัน

         

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

ป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด โดยสวมใส่เสื้อผ้า

ที่ปกปิดมิดชิด ใช้สารไล่ยุงชนิดต่างๆ

เช่น DEET รวมถึงป้องกันไม่ให้ยุงลายเข้า

มาหลบซ่อนในบ้าน ทั้งนี้ ยุงลายมักกัด

ในเวลากลางวันมากกว่ากลางคืน

ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณ

บ้านและใกล้เคียง ด้วยการปิดฝาภาชนะ

ที่มีน้ำขังไม่ให้ยุงเข้าไปวางไข่ได้ เปลี่ยน

น้ำในภาชนะที่ปิดไม่ได้ เช่น แจกัน ทุก

สัปดาห์ ปล่อยปลากินลูกน้ำในอ่างบัว

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมบริเวณบ้านให้

สะอาดปราศจากเศษวัสดุที่อาจมีน้ำขัง

ได้ เช่น ขวดเก่า กระป๋องเก่า เป็นต้น

ในรายที่อายุมากกว่า 9 ปี และน้อยกว่า

45 ปี ร่วมกับมีประวัติ เคยเป็นไข้เลือด

ออกมาแล้ว อาจพิจารณาฉีดวัคซีน

ป้องกันไข้เลือดออกจากสายพันธุ์อื่น

ข้อมูลจาก :

https://www.bumrungrad.com/th/conditi

ons/dengue-hemorrhagic-fever

 

https://www.bumrungrad.com/th/conditions/headache-migraine

