
ผูจัดทํา

ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข

องคการบริหารสวนตําบลน้ําจืดนอย

โรคไขเลือดออกโรคไขเลือดออก

โรคไขเ้ลอืดออก
    เช้ือไวรัสเดงกีซ่ึงมีอยูดวยกัน 4 สาย

พันธุ คือ DENV-1, DENV-2, DENV-3

DENV-4 น้ัน มียุงลายตัวเมียเปนพาหะ

นําโรค เม่ือยุงลายดูดเลือดผูปวยท่ีมีเช้ือ

ไวรัสเดงกี เช้ือจะเขาไปฝงตัวภายใน

กระเพาะและตอมน้ําลายของยุง โดยมี

ระยะฟกตัวประมาณ 8-12 วัน เม่ือยุงท่ีมี

เช้ือไวรัสไปกัดคนอ่ืนๆ ตอ เช้ือไวรัสก็จะ

เขาสูกระแสเลือดของผูท่ีโดนกัด กอให

เกิดการแพรระบาดของโรคไขเลือดออก

ตามมา

Dengue feverDengue fever



อาการของโรคไขเลือดออก ปวดทองอยางรุนแรง กดเจ็บชายโครง

ดานขวา

ในรายท่ีมีอาการรุนแรงมาก หลังจากมีไข

มาแลวหลายวันผูปวยอาจเกิดภาวะการ

ไหลเวียนโลหิตลมเหลวหรือภาวะช็อก

และเขาสูระยะท่ีเรียกวา กลุมอาการไข

เลือดออกช็อก (dengue shock

syndrome) โดยผูปวยจะมีอาการ    

กระสับกระสาย ปลายมือปลายเทาเย็น

ปสสาวะนอยลง ไขลดลงอยางรวดเร็ว

ความดันโลหิตลดต่ํา วัดชีพจรไมได

อาการของผูท่ีติดเช้ือไวรัสเดงกีน้ัน แบง

เปน 2 ชนิดตามความรุนแรง คือ

-ไขเดงกี

-ไขเลือดออก

        โรคไขเดงกี (dengue fever) ซ่ึง

อาการท่ีพบไดแก ปวดศีรษะ ปวด

กระบอกตา ปวดเม่ือยตามตัว ปวดขอ

หรือกระดูก มีผ่ืนข้ึนคลายผ่ืนของโรคหัด

และอาจมีภาวะเลือดออกหรือไมมีก็ได

        โรคไขเลือดออกน้ัน นอกจากจะมี

อาการเชนเดียวกับโรคไขเดงกีแลว ยังมี

อาการอ่ืนๆ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของโรค

คือ

มีไขสูงเฉียบพลันเกิน 38 องศา

เซลเซียสประมาณ 2-7 วัน

คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร

หนาแดง อาจพบจ้ําเลือดหรือจุด

เลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนัง

หรือมีเลือดออกบริเวณอ่ืน เชน เลือด

กําเดาไหล เลือดออกตามไรฟน

ปสสาวะ อุจจาระมีเลือดปน

การรักษาโรคไขเลือดออก

       ปจจุบันยังไมมียาตานเช้ือไวรัสสําหรับ

โรคไขเลือดออก การรักษาจึงเปนไปตาม

อาการเพ่ือประคับประคองใหรางกายของผู

ปวยกลับเขาสูภาวะปกติโดยเร็ว ซ่ึงในรายท่ี

อาการไมรุนแรง โรคไขเลือดออกอาจหายได

เองภายใน 2-7 วัน

         

การปองกันโรคไขเลือดออก

ปองกันไมใหยุงลายกัด โดยสวมใสเส้ือผา

ท่ีปกปดมิดชิด ใชสารไลยุงชนิดตางๆ

เชน DEET รวมถึงปองกันไมใหยุงลายเขา

มาหลบซอนในบาน ท้ังน้ี ยุงลายมักกัด

ในเวลากลางวันมากกวากลางคืน

ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณ

บานและใกลเคียง ดวยการปดฝาภาชนะ

ท่ีมีน้ําขังไมใหยุงเขาไปวางไขได เปล่ียน

น้ําในภาชนะท่ีปดไมได เชน แจกัน ทุก

สัปดาห ปลอยปลากินลูกน้ําในอางบัว

ปรับปรุงสภาพแวดลอมบริเวณบานให

สะอาดปราศจากเศษวัสดุท่ีอาจมีน้ําขัง

ได เชน ขวดเกา กระปองเกา เปนตน

ในรายท่ีอายุมากกวา 9 ป และนอยกวา

45 ป รวมกับมีประวัติ เคยเปนไขเลือด

ออกมาแลว อาจพิจารณาฉีดวัคซีน

ปองกันไขเลือดออกจากสายพันธุอ่ืน

ขอมูลจาก :

https://www.bumrungrad.com/th/conditi

ons/dengue-hemorrhagic-fever

 

https://www.bumrungrad.com/th/conditions/headache-migraine

