
เปนการติดเช้ือไวรัสท่ีระบบทาง

เดินหายใจแบบเฉียบพลัน โดยมี

ลักษณะทางคลินิกท่ีสําคัญคือ มี

ไขสูงแบบทันทีทันใด ปวดศีรษะ

ปวดเม่ือยกลามเน้ือ ออนเพลีย ไข

หวัดใหญเปนโรคท่ีสําคัญท่ีสุดโรค

หน่ึงในกลุมโรคติดเช้ืออุบัติใหม

และโรคติดเช้ืออุบัติซ้ํา เน่ืองจาก

เกิดการระบาดใหญท่ัวโลก

(pandemic) มาแลวหลายคร้ัง

แตละคร้ังเกิดข้ึนอยางกวางขวาง

เกือบทุกทวีป ทําใหมีผูปวยและเสีย

ชีวิตนับลานคน
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ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข

องคการบริหารสวนตําบลน้ําจืดนอย

ไขหวัดใหญ 

(Influenza, Flu)

ไขหวัดใหญ 

(Influenza, Flu)



วิธีการติดตอ

          เช้ือไวรัสไขหวัดใหญติดตอทางการ

หายใจ โดยจะไดรับเช้ือท่ีออกมาปนเปอน

อยูในอากาศเม่ือผูปวยไอ จาม หรือพูด ใน

พ้ืนท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันหนาแนน เชน

โรงเรียน โรงงาน การแพรเช้ือจะเกิดได

มาก นอกจากน้ีการแพรเช้ืออาจเกิดโดย

การสัมผัสฝอยละอองน้ํามูก น้ําลายของ

ผูปวย (droplet transmission) จาก

มือท่ีสัมผัสกับพ้ืนผิวท่ีมีเช้ือไวรัสไขหวัด

ใหญ แลวใชมือสัมผัสท่ีจมูก

และปาก

การรักษาระยะฟกตัวระยะฟกตัว

ประมาณ 1-3 วัน

ระยะติดตอระยะติดตอ

      ผูปวยสามารถแพรเช้ือไวรัส    

ไขหวัดใหญต้ังแต 1 วันกอนมี

อาการและจะแพรเช้ือตอไปอีก

3-5 วันหลังมีอาการในผูใหญ

สวนในเด็กอาจแพรเช้ือไดนาน

กวา 7 วัน ผูท่ีไดรับเช้ือไวรัสไข

หวัดใหญแตไมมีอาการก็สามารถ

แพรเช้ือในชวงเวลาน้ันไดเชนกัน

      การใหยาตานไวรัส amantadine

hydrochloride หรือยา

rimantidine hydrochloride

ภายใน 48 ช่ัวโมง นาน 3-5 วัน จะชวย

ลดอาการและจํานวนเช้ือไวรัสชนิด A

ในสารคัดหล่ังท่ีทางเดินหายใจได

ขนาดยาท่ีใชในเด็กอายุ 1-9 ป ให

ขนาด 5 มก./กก./วัน แบงให 2 คร้ัง

สําหรับผูปวยอายุ 9 ปข้ึนไปใหขนาด

100 มก. วันละ 2 คร้ัง (แตถาผูปวยน้ํา

หนักนอยกวา 45 กก. ใหใชขนาดเดียว

กับเด็กอายุ 1-9 ป) นาน 2-5 วัน

สําหรับผูปวยอายุ 65 ปข้ึนไป หรือผูท่ี

การทํางานของตับและไตผิดปกติ ตอง

ลดขนาดยาลง


