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RSV คืออะไร ?

                  RSV คือไวรัสชนิดมีเปลือกหุม ช่ือเต็มวา

Respiratory Syncytial Virus มีสองสายพันธุ

คือ RSV-A และ RSV-B เปนไวรัสกอการติดเช้ือทาง

เดินหายใจของเด็กท่ัวโลก โดยเฉพาะเด็กอายุต่ํากวา

3 ป และมีการระบาดเกือบทุกป

ผูจัดทํา

ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข

องคการบริหารสวนตําบลน้ําจืดนอย



         ชวงแรกมักมีอาการคลายไขหวัดธรรมดาเชน

ไข ไอ จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล ผูใหญหรือเด็กโตท่ีแข็ง

แรงดีอาการมักไมรุนแรงและหายไดเอง แตสําหรับ

เด็กเล็ก (ต่ํากวา 2 ป) ท่ีติดเช้ือคร้ังแรกพบรอยละ

20-30 ท่ีมีอาการโรคลุกลามไปทางเดินหายใจสวน

ลาง (หลอดลม เน้ือปอด) ทําใหเกิดหลอดลมใหญ

อักเสบ หลอดลมฝอยอักเสบและปอดอักเสบตามมา

ได โดยมักแสดงอาการไขสูง ไอแรง หอบเหน่ือย

หายใจมีเสียงหวีดหวิว หรือ เสียงครืดคราดในลําคอ

โดยเฉพาะเด็กท่ีอายุนอยกวา 1-2 ป เด็กท่ีภูมิคุมกัน

ไมแข็งแรง เด็กท่ีคลอดกอนกําหนด โรคหัวใจ โรค

ปอดเร้ือรัง บางรายอาจมีภาวะแทรกซอน เชน          

หูอักเสบ ไซนัสหรือปอดอักเสบจากเช้ือแบคทีเรียซ้ํา

ซอน ซ่ึงจะมีอาการรุนแรงมากข้ึนได

ทุกคนในบานหม่ันลางมือบอย ๆ ท้ังมือของ

ตนเองและลูกนอย เพราะการลางมือนอกจาก

จะลดเช้ือ RSV และเช้ืออ่ืนๆท่ีติดมากับมือทุก

ชนิด ท้ังเช้ือไวรัสและแบคทีเรียไดถึงรอยละ 70

การใชแอลกอฮอลเจลถูมือชวยปองกันโรคได

บาง ยังแนะนําใหลางมือบอยๆไดประโยชนกวา

หลีกเล่ียงเด็กท้ังสบายดีหรือปวยไปในท่ีชุมชน

หรือสถานท่ีแออัด

ทําความสะอาดบาน รวมท้ังของเลนเด็กเปน

ประจํา

อาการของโรค

          ติดตอผานการหายใจเอาละอองเสมหะของผู

ปวยท่ีติดเช้ือ RSV เชน น้ํามูก น้ําลายหรือสัมผัสส่ิง

แวดลอมท่ีปนเปอนสารคัดหล่ังเชน โตะ เกาอ้ี ลูกบิด

ประตู ของเลน ฯลฯ เช้ือ RSV สามารถมีชีวิตอยูในส่ิง

แวดลอมไดนานหลายช่ัวโมงและสามารถอยูท่ีมือของ

เราไดนานประมาณ 30 นาที ดังน้ันผูใหญท่ีมีเด็กเล็ก

ปวยในบานควรลางมือบอยๆกอนสัมผัสเด็ก

การติดตอ

การแพรกระจายของโรค

         โดยท่ัวไปผูปวยจะแพรเช้ือไดนาน 3-8 วันหลังมี

อาการปวยแตอาจนานถึง 3-4 สัปดาหในเด็กเล็กหรือ

เด็กท่ีมีภูมิคุมกันบกพรอง

การปองกัน


