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RSV คืออะไร ?

                  RSV คือไวรัสชนิดมีเปลือกหุ้ม ชื่อเต็มว่า

Respiratory Syncytial Virus มีสองสายพันธุ์

คือ RSV-A และ RSV-B เป็นไวรัสก่อการติดเชื้อทาง

เดินหายใจของเด็กทั่วโลก โดยเฉพาะเด็กอายุต่ำกว่า

3 ปี และมีการระบาดเกือบทุกปี

ผู้จัดทำ

ผู้ช่วยเจ้าพนักงานสาธารณสุข

องค์การบริหารส่วนตำบลน้ำจืดน้อย



         ช่วงแรกมักมีอาการคล้ายไข้หวัดธรรมดาเช่น

ไข้ ไอ จาม คัดจมูก น้ำมูกไหล ผู้ใหญ่หรือเด็กโตที่แข็ง

แรงดีอาการมักไม่รุนแรงและหายได้เอง แต่สำหรับ

เด็กเล็ก (ต่ำกว่า 2 ปี) ที่ติดเชื้อครั้งแรกพบร้อยละ

20-30 ที่มีอาการโรคลุกลามไปทางเดินหายใจส่วน

ล่าง (หลอดลม เนื้อปอด) ทำให้เกิดหลอดลมใหญ่

อักเสบ หลอดลมฝอยอักเสบและปอดอักเสบตามมา

ได้ โดยมักแสดงอาการไข้สูง ไอแรง หอบเหนื่อย

หายใจมีเสียงหวีดหวิว หรือ เสียงครืดคราดในลำคอ

โดยเฉพาะเด็กที่อายุน้อยกว่า 1-2 ปี เด็กที่ภูมิคุ้มกัน

ไม่แข็งแรง เด็กที่คลอดก่อนกำหนด โรคหัวใจ โรค

ปอดเรื้อรัง บางรายอาจมีภาวะแทรกซ้อน เช่น          

หูอักเสบ ไซนัสหรือปอดอักเสบจากเชื้อแบคทีเรียซ้ำ

ซ้อน ซึ่งจะมีอาการรุนแรงมากขึ้นได้

ทุกคนในบ้านหมั่นล้างมือบ่อย ๆ ทั้งมือของ

ตนเองและลูกน้อย เพราะการล้างมือนอกจาก

จะลดเชื้อ RSV และเชื้ออื่นๆที่ติดมากับมือทุก

ชนิด ทั้งเชื้อไวรัสและแบคทีเรียได้ถึงร้อยละ 70

การใช้แอลกอฮอลเจลถูมือช่วยป้องกันโรคได้

บ้าง ยังแนะนำให้ล้างมือบ่อยๆได้ประโยชน์กว่า

หลีกเลี่ยงเด็กทั้งสบายดีหรือป่วยไปในที่ชุมชน

หรือสถานที่แออัด

ทำความสะอาดบ้าน รวมทั้งของเล่นเด็กเป็น

ประจำ

อาการของโรค

          ติดต่อผ่านการหายใจเอาละอองเสมหะของผู้

ป่วยที่ติดเชื้อ RSV เช่น น้ำมูก น้ำลายหรือสัมผัสสิ่ง

แวดล้อมที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่งเช่น โต๊ะ เก้าอี้ ลูกบิด

ประตู ของเล่น ฯลฯ เชื้อ RSV สามารถมีชีวิตอยู่ในสิ่ง

แวดล้อมได้นานหลายชั่วโมงและสามารถอยู่ที่มือของ

เราได้นานประมาณ 30 นาที ดังนั้นผู้ใหญ่ที่มีเด็กเล็ก

ป่วยในบ้านควรล้างมือบ่อยๆก่อนสัมผัสเด็ก

การติดต่อ

การแพร่กระจายของโรค

         โดยทั่วไปผู้ป่วยจะแพร่เชื้อได้นาน 3-8 วันหลังมี

อาการป่วยแต่อาจนานถึง 3-4 สัปดาห์ในเด็กเล็กหรือ

เด็กที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง

การป้องกัน


